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1. Slovo uvodem

Pfi ohlédnuti za minulym rokem musim vyjadfit velkou vdécnost za to, Zze mizeme byt soucasti tohoto
malého dilka, které pomaha vytvafet pfirozenou platformu komunitniho souziti a obycejnych
mezilidskych vztah( v naSem mésté.

Vazim si toho, ze mizeme podporovat mladé rodiny a povzbuzovat rodiCe v jejich nezastupitelnych
rolich. Matefstvi a rodiCovstvi je opravdova vyzva, bé&h na dlouhou trat, kazdodenni investice ¢asu do
svych déti, kterou nelze zméfit ani ocenit okamzitym viditelnym vysledkem. Pfesto je toto obdobi kliové
a nenahraditelné pro vybudovani osobnosti a identity déti, vytvofeni zakladu rodiny, ktery si déti
ponesou do Zivota a budou ho pfedavavat dalSi generaci.

Stejné jako rodinam se také vénujeme nasi nejstarsi generaci, seniorim. Radi s nimi travime ¢as a sdilime
jejich radosti i starosti. Povidame si a naslouchame jejich vypravéni, vzpominkam, jaké to dfiv bylo, co
vS8echno prozili a jaky byl tenkrat jejich svét. Hrajeme spole¢né karty, stolni hry, ping pong ¢&i kule¢nik a
vzdy s naSimi seniory pocitame na spole¢nych akcich. Do dal3i prace nas povzbuzuje jejich vdécnost a
radost z kazdého setkani a spole¢né straveného Casu.

V fijnu 2019 se podafilo vétSinu aktivit pro seniory pfevést pod socialné aktivizaéni sluzbu zastfeSenou
organizaci Pfistav 3V, z. 0., coz nam mimo jiné umoznilo rozSifit nabizené sluzby o osobni navstévy a
prochazky s nékterymi seniory.

PFfinosem pro rodinné centrum je pfilehla zahrada, kterou mizeme béhem pékného pocasi hlavné v lété
vyuzivat. Piskovisté, skluzavka a houpacky jsou skvélym zazemim pro rodi¢e s malymi détmi.

Moc si vazime ochoty a nasazeni vSech ¢lenli naseho tymu a party dobrovolnik. Dékujeme a jsme velice
vdécni za finan¢ni podporu véem uradiim, organizacim a nasim navstévnikam.

Véra Dankanicova
vedouci rodinného centra
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2. Poslani a cil organizace

Poslanim organizace je vytvaifeni volno€asovych, kulturnich a vzdélavacich aktivit pro vefejnost, zapojeni
socialné vylou€enych &i osamocenych lidi do spolecnosti, mezigeneraéni propojeni a podpora komunitniho
zpusobu zivota.

Zameéfujeme se na podplrnou a preventivni sluzbu rodinam, détem i jednotlivcim Zijicim v nas$i lokalité,
shazime se o prevenci a osvétu v oblasti vychovy déti, rodiCovskych kompetenci, prevenci socialné
patologickych jevll a nabizime prostor pro smyslupiné naplnéni volného ¢asu. Jde nam také o zapojeni
senioru Zijicich v naSem okoli do komunitniho Zivota a tim pfedchazeni jejich socialnimu vylouceni.
Chceme pfispét k tomu, aby mohli Zit plnohodnotny Zivot i v pokrocilém véku.

Jsme Clenem Asociace Comeniana z. s., kterou zalozZila Jednota bratrska a ktera vychazi ze zasad
systému vychovy a vzdélavani, ktery polozil J. A. Komensky. Asociace sdruzuje rodinna a matefska
centra, détské kluby, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, seniorské kluby a dal$i organizace, které
rozlicnym zplsobem pomahaji znevyhodnénym osobam s integraci do spole¢nosti, podporuje tradi¢ni
rodinné hodnoty a zdravé mezigeneracni vztahy.

3. Zprava o cinnosti

Centrum volného ¢asu ma celoroéni provoz s pravidelnou nabidkou kazdotydennich volnodasovych,
prorodinnych i vzdélavacich aktivit pro vSechny generace. V pribéhu roku dale pfipravujeme jednorazové
sportovni, kulturni a spoleCenské aktivity, jako napf. pfednasky, besedy, divadlo, vylety pro rodiny s détmi,
besidku, apod. Stejné jako v pfedchozich letech se zaméfujeme na sluzbu rodinam a senioriim.
Provozujeme Rodinné centrum Lodka a seniorské kluby.

Pravidelné aktivity:
e Dopoledni kluby pro rodi¢e s détmi 0 — 5 let (2x tydné)
e Kluby pro seniory (2x tydné)

Nepravidelné aktivity:
e Kreativni dilny pro celé rodiny
e Prednasky, besedy zaméfené na podporu rodiny, rodiCovstvi a vychovu déti
e Zakladni poradenstvi — rodinné, manzelské, vychovné, pracovnépravni, mzdové, atd.
e Aktivity s kulturnim programem — divadlo, vano&ni besidka pro seniory
e Turnaj ve stolnim tenise
e Jarni bazar obleceni

3.1. Rodinné centrum Lod’ka

DOPOLEDNI KLUBY PRO RODICE S DETMI

Hlavni aktivitou rodinného centra jsou dopoledni
kluby pro rodiCe s détmi od 0 — 5 let. RodiCovské
kluby probihaji celoro¢né, kazdé pondéli a stfedu
od 09:00 do 11:00 hod. Jsou ur€eny pro rodice
(v€etné prarodiCl) s détmi od narozeni do
prfedSkolniho véku. Rodie sdétmi maji
k dispozici prostor détské herny vybaveny
hratkami a pomudckami pro traveni ¢asu
s malymi détmi. Dopoledni programy jsou
pfizpasobeny véku a schopnostem déti a jsou
zamérfeny na vSestranny rozvoj jejich dovednosti




a navyklt. Déti se uci spole¢né sdilet prostor, hrat
si, vzajemné komunikovat se svymi vrstevniky i
dospélymi, respektovat pravidla, hranice a vzajemné
socialni vazby. Zarovefi se zabavnou formou uéi
spoleénym ritualim, jako jsou napf¥. fikanky, pisni¢ky
s pohybem, vyroba nebo tvofeni pfizplsobené véku
a schopnostem déti, spole¢na svacinka, uklid
hracek, a dalSi. V ramci klubu maji rodi¢e moznost
navazovat vztahy, sdilet své pocity, zkuSenosti,
radosti i obavy a vyuzivat zakladni poradenstvi.

KOMUNITNi ZAHRADA

Spole¢nym usilim rodi€t i dobrovolnikGl se podafilo zprovoznit ¢ast pfilehlé zahrady, se skluzavkou,
houpackami, piskovistém a posezenim pro rodie. Komunitni zahradu vyuzivame jiz tfretim rokem hlavné
na dopoledni rodiCovské kluby. Kdyz je pékné pocCasi, mohou si déti hrat na piskovisti, jezdit na
skluzavce, houpat se a béhat na zahradé. Je to skvély prostor pro aktivni traveni volného €asu, sdileni,
budovani vztahu, pfedavani zkuSenosti pro rodiny détmi i mezigenerac¢ni propojeni. Do budoucna
bychom chtéli zpevnit a zastfesit roh zahrady na chranéné posezeni, aby se dala zahrada zpfistupnit pro
seniory a vyuzivat ¢astéji i béhem roku.

PORADENSTVI

Navstévnikim rodinného centra poskytujeme zakladni individuaini a odborné poradenstvi v oblastech
rodinné, manzelské a mezigeneracni vztahy, vychova déti, sladovani rodinného a pracovniho Zivota,
mzdy a pracovnépravni vztahy. Poradenstvi probiha v ¢asech dopolednich programl, nebo
v individualné domluvenych terminech.

VZDELAVACi PROGRAMY

Vzdélavaci aktivity (pfednasky, besedy) vedené odbornymi lektory byly zaméfeny na podporu rodiny a
rodinnych  vztahd, vychovu déti, posileni
rodicovskych kompetenci, péci o dité, dale na
zdravotni gramotnost, zaklady prvni pomoci a
détské urazy.

Realizované vzdélavaci aktivity:

Nazev: Zlozvyky, dobrozvyky a neurdzy u déti
(datum 20. 3. 2019, pocet ucastnik 13)

Nazev: Péce o dité bez zbytecné chemie

(datum 8. 4. 2019, pocet ucastnikt 9)

Nazev: NejCastéjsi détské urazy a jejich prevence
(datum 17. 6. 2019, pocet ucastnikt 8)

Nazev: Zaklady prvni pomoci, (24. 9. 2019, pocet
ucastnika 12)

Nazev: Hranice ve vychové, (datum 11. 12. 2019, pocet u€astnika 11)
Lektofi: Mgr. E. Rucky, M. Kalasek, Mgr. G. Antonova

Pfednasky — besedy s rodiCi probihaly dopoledne v ramci klubl pro rodi¢e s détmi i ve vecernich
hodinach. Aby se mohli rodi¢e pfednasek ucastnit, poskytovali jsme hlidani déti v herné rodinného
centra (pocet hlidanych déti béhem vzdélavacich aktivit bylo 41). Pocet dospélych ucastniku bylo 53.



Témata diskusnich skupin Zen i muzl i poradenstvi byla zaméfena pfedevSim na zdravé vztahy mezi
rodi€i a détmi, aktivni traveni spole¢ného €asu rodic¢l s détmi, specifika vychovy déti v rGzném veéku,
fesSeni konfliktd v rodiné, mezigeneracni vztahy, sladéni rodinného a pracovniho Zivota, rodinné finance,
atd.

JEDNORAZOVE AKCE

Velikono¢ni_tvofiva dilna — tvofeni, vyrabéni
dekoraci, zdobeni perni¢kl, a dalSi aktivity pro
déti i dospélé, prarodice i vnoucata, déti i rodice
(datum 13. 4. 2019, ucast 43 dospélych, 21 déti)
Jarni bazar oble€eni — bazarek obnoSeného
oble€eni a drobnych potfeb do domacnosti
(datum 24. — 26. 4. 2019, ucast 125 dospélych,
20 déti)

Hudebni vecer pro dfive narozené (datum 2. 5.
2019, pocet ucastnikl 47)

Vikendovy rodinny vyjezd do Ceského raje
(datum 15. — 19. 5. 2019 (pocet ucastnik 16)
Divadelni_pfedstaveni Frydlantsti dramatici (7.
11. 2019, pocet ucastniki 37)

Véanocni tvofiva dilna - vyroba vanocnich
dekoraci pro celé rodiny (datum 30. 11. 2019,
ucast 41 dospélych, 19 déti)

Vanocni besidka pro seniory — bohaty kulturni
program pro seniory byl pfipraven ve spolupraci
s zaky mistnich MS a ZS Hejnice (13. 12. 2019,
ucast 38 dospélych, 40 déti)

Do projektu Rodinné centrum Lodka bylo v roce
2018 zapojeno 69 rodin. Programy a aktivity
rodinného centra Lodka navstévuji rodiCe s
détmi z Hejnic a okoli regionu Frydlantska, jako
je Bily Potok pod Smrkem, Lazné Libverda,
Raspenava, Nové Meésto pod Smrkem a
Frydlant.

Pocet navstévniku pravidelnych aktivit rodinného centra bylo 403 dospélych a 546 déti.

Navstévnost dopolednich klubl pro rodi¢e s détmi se pohybuje v rozmezi 3 — 8 dospélych (pfevazné
maminek na rodi¢ovské dovolené) a 4 — 10 déti ve véku 0 — 5 let.
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3.2. Senior klub Eska

Setkavani seniorskych klubl probihalo 2x tydné,
kazdé pondéli odpoledne 16:00 — 18:00 hod a
Ctvrtek dopoledne 09:00 — 11:00 hod, kromé
obdobi letnich prazdnin. Seniorlim z naseho
okoli tak zprostfedkovavame zapojeni do
spoleCenského Zivota mistni komunity, kde se
mohou rozvijet  dle svych moznosti

v dovednostech i schopnostech a maji prostor
k vzajemné komunikaci a sdileni. Nejcastéji
s mini hrajeme stolni a karetni hry, kulecnik,
nebo stolni tenis, nebo si povidame si u kavy.
Pravidelna navstévnost klubl se pohybuje okolo
12 — 15 seniorq.

Kazdorocné pro né pofadame vanoéni besidku s kulturnim
programem, se kterym nam pomahaji ugitelé a Zaci z mistnich MS a
ZS. Neékterym seniorim pomahame s vyfizovanim ufednich
zalezitosti, s doprovodem na kluby, nebo s doprovodem k lékafi.
Seniory zapojujeme do vSech aktivit centra volného €asu. Od fijna
2019 jsme nékteré aktivity pro seniory pfesunuli pod zastfeSujici
organizaci Pfistav 3V, z. 0., pod kterou jsme zacali provozovat
socialné aktivizaCni sluzbu pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim. Rozsifili jsme naSi sluzbu o osobni navstévy a

prochazky s nékterymi seniory.

4. Financ¢ni zprava za rok 2019

Naklady z toho MPSV
Material 24 690 K&

DHIM 19 446 K&

Potraviny 7 046 K&

Cestovné 2 468 K¢

Naklady na reprezentaci 3592 K&

Sluzby 53 470 K¢ 2 190 K&
Mzdové naklady 289 069 K& 178 800 Ké&
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 69 315 K& 46 240 K&
Zakonné socialni naklady 861 K¢&

Dané, poplatky a pfispévky 175 K¢

Naklady celkem 470 132 Ké 227 230 Ké
Vynosy

Trzby z vlastni &innosti 39 016 Ké
Prijaté pfispévky a dary FO a organizaci 46 628 K&
Zuctovani fondl 12 000 K¢&
MPSV — dota¢ni program Rodina 227 230 K&
Liberecky kraj 89 505 K¢
Mésto Hejnice 59 000 Ké&
Vynosy celkem 471 379 Ké
Vysledek hospodareni celkem 1247 Ké




5. Personalni slozeni

Véra Dankani¢ova — vedouci rodinného centra

Lucie Kalaskova — programova pracovnice rodinného centra

Vlastimil Zorenik — feditel, statutarni zastupce organizace

Clenové spravni rady: Vé&ra Dankaniova, Helena Freibergova, Dominik Zdarek
Clenové dozorgi rady: Jitka Melicharova, Lenka Sotonova, Eva Svarovska

6. Podékovani

Podékovani a vdécnost patfi vSem organizacim a darcum, ktefi nas v roce 2018 finan¢né podpofili a
také vSem pracovnikim, lektorim, rodi¢m i dobrovolnikim, ktefi nam cely rok pomahali a podileli se
spolu s nami na ¢innosti centra.

7. Podporili nas vroce 2019

Cinnost Centra volného &asu je dlouhodobé finanéné podporovana z rozpo&tu mésta Hejnice a Sborem
Jednoty bratrské v Hejnicich. Projekt Rodinné centrum Lodka spada do podpor Cinnosti, které feSi
komunitni plan celé oblasti Frydlantska. V roce 2019 byl podpoifen z MPSV - dota&niho programu
Rodina, dota¢niho programu Libereckého kraje na podporu cinnosti matefskych center a nadacnim
prispévkem od Nadace Euronisa.

\{Q%‘:ﬁ}‘y EURONISA

Aktivity projektu Rodinné centrum Mésto Hejnice
Lodka jsou podporeny
z dotaéniho programu Rodina.




